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       Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса на 2020-

2021 учебный год составлена в соответствии с основной образовательной программой 

основного общего  образования Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Летуновская средняя школа» на основе авторской рабочей программы по ОБЖ 

для 7-9 классов Виноградовой Н. Ф.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

        В основной образовательной программе основного общего  образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Летуновская средняя школа» на изучение 

основ безопасности жизнедеятельности в пятом классе отводится 34 часа  (1 час в неделю, 34 

учебных недели с учётом праздничных и каникулярных дней, что соответствует годовому 

календарному графику школы на 2020-2021 учебный год). 

                                    Планируемые результаты обучения 

 Личностные результаты: 

 • усвоение правил индивидуального и коллективного без опасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах; 

 • формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 • усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

 • формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных интересов; 

 • формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира:  

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;  

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  



• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех 

ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 • осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 • формирование анти-экстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

 Метапредметные результаты: 

 • умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности;  

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

 • владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 

деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы,  

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы дли 

решения учебных и познавательных задач; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение;  

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий;  

• освоение приемов действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;  



• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

Предметные результаты:  

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;  

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;  

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;  

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;  

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека;  

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства. 

                       Раздел 1.  Опасности, с которыми сталкиваемся на природе 

Ученик научится: 

• классифицировать и описывать потенциально опасные ситуации в лесах и на водоемах 

расположенных в регионе проживания; 

 • анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций 

в природной среде: в лесу, на водоеме. 

Ученик получит возможность научится: 

• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи 

при наиболее часто встречающихся в природной среде повреждениях и травмах. 

                              Раздел 2. Современный транспорт и безопасность 

Ученик научится:  



• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении 

опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты 

экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

 • анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций 

в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия, 

дорожно-транспортных происшествий (ДТП);  

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил на дорогах 

в качестве пешехода, пассажира, по минимизации отрицательного влияния на здоровье 

неблагоприятной окружающей среды. 

Ученик получит возможность научится: 

• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской 

Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения 

безопасности; 

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций на 

транспорте по их характерным признакам;  

• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;  

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и 

внутренних угроз. 

                                         Раздел 3. Безопасный туризм 

Ученик научится:  

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе; 

• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в 

туристическом походе, и их возможные последствия для здоровья; 

 • характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать 

средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность 

действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее 

часто случающихся в турпоходах; определять последовательность оказания первой 

помощи и различать её средства в конкретных ситуациях. 

Ученик получит возможность научится: 



• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и 

внутренних угроз; 

• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи 

при наиболее часто встречающихся в природной среде повреждениях и травмах. 

                                              Содержание учебного предмета 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе. 

 Ядовитые растения нашей местности, их влияния на здоровье человека. Правила сбора 

грибов, которые помогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с 

опасными животными. Гроза в лесу. 

 Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в 

неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать 

на воде. Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения 

искусственного дыхания. Правила поведения на льду. 

 Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные 

Современный транспорт и безопасность  

Транспорт в современном мире.  

Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на природу. 

 Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных 

происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим.  

Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с 

метро. Правила поведения в метро.  

Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время 

полёта. Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время полёта.  

Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, 

при возникновении в вагоне пожара. 

 Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни безопасности, 

наказания за нарушения правил безопасного полёта  

Безопасный туризм. 

 Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, 

спелео-, авто-, мото- и другие опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в 

туристской группе. Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности 

каждого туриста и всей туристской группы. Объективные трудности турпохода. 

Субъективные трудности турпохода. 



,щвижение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе.ПреодолениеестествеIIньжпрепятствий.Рациональ;;;;;"":j":r::
СНаРЯЖеНИ'I между rIастникап{и похода. требовани, ;:ffiЖ#r|j#;#f,}"""*туристской группы. Туризм и экология окружающей среды. обеспечение безопасностипри переПраваХ череЗ реки. СпособЫ переправЫ через водотоки (реки): <<вброд>>, <<наплавсредСтвах)), кнад водой), ((вплавьD, ((по льдуD. Алгоритм tIроведеЕия разведки передпреодолением естественного препятствия. РаспределеЕие ролей между yIастЕикаN.Iипохода при организации переправ.

Если турист отстtlл от грулпы... Алгоритм (правила) обеспечения собственнойбезопаснОсти турист4 который оказаJIся в лесу один (отстаJI от группы). СоставиIIдивиду€rльЕого аварrtrlного набора туриста. Щействия туристской группы в ЧС поорганизации поиска турЕст4 отставшего от группы. основные правила безопасности привыборе места дJuI оргrrнизации бивуака туристской группы. Требования безопаспости кбивуаку туристской группьт при организации вынужденной остановки Еа ночпег. Тrлыкостров, используемьD( В туризме, и их назначение. Правила разведеЕия костров.
подготовка к водом}, туристскому походу. Правила безопасного повёдения в водномпоходе, Требооониr к спецЕальному личному туристскому снаряжению в водном походе.правила безопасности в шугешествиях с использованием плавсредств.

УЗЛЫ В TYPИcTcKord ПОХОДе, ФУнкции, свойства и особенности узлов, используемыхтурист€lп{И в пугешеСтвилс. Требования к узлам, продиктованные практикой ихпримеЕеЕИя в ЕохоДш( условИях, ПолоЖительные качества и Еедостатки рtlзIIьD( видовузлов, Еспользуемш( в походах.

Расширеше цругозора Требования к подбору рюкзака дJUI туристского похода.
Иmгоюе коЕтро.lьЕое тестцI}оваЕие Итоговое повторение и обобщоние.

Тематшческое планироваIIпе

Назваше разделi
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