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            Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 6 класса на 2020-

2021 учебный год составлена в соответствии с основной образовательной программой 

основного общего  образования Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Летуновская средняя школа» на основе авторской рабочей программы по ОБЖ 

для 5-6 классов Виноградовой Н. Ф.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

           В основной образовательной программе основного общего  образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Летуновская средняя 

школа» на изучение основ безопасности жизнедеятельности в пятом классе отводится 34 часа  

(1 час в неделю, 34 учебных недели с учётом праздничных и каникулярных дней, что 

соответствует годовому календарному графику школы на 2020-2021 учебный год). 

 

                               Планируемые результаты изучения курса ОБЖ 

                                                    Личностные результаты  

Ученик научится:  

 правилам индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формировать понимание ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 гуманистическим, демократическим и традиционным ценностям 

многонационального российского общества, чувству ответственности и долга 

перед Родиной; 

 формировать ответственное отношение к учению, готовность и способность к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формировать целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающее социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формировать готовность и способность вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания. 

Ученик получит возможность научиться: 

 осваивать социальные нормы, правила поведения, роли и формы социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развивать правовое мышление и компетентность в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формировать нравственные чувства и нравственное 

поведение, осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам; 

 формировать коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 



 формировать основы экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 осознавать значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формировать анти экстремистское мышление и антитеррористическое поведение, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

 

                                   Метапредметные результаты 

Ученик научится: 

 В познавательной сфере:  получать знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о 

влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о 

государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

 В ценностно-ориентационной сфере: 

• уметь предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

 

• уметь применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

 

• уметь анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

 

 В коммуникативной сфере:  уметь информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 

решение в различных ситуациях. 

                    

Ученик получит возможность научиться: 

 

 оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; умению сохранять его. 

 

 знанию устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; локализировать  возможные опасные 

ситуации, связанные с нарушением работы технических средств и правила их 

эксплуатации; 

 

 оказывать первую медицинскую помощь. 



 

 формированию  установки на здоровый образ жизни; 

 

 развивать необходимые физические качества: выносливость, силу, ловкость, 

гибкость, скоростные качества, достаточные  для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; уметь оказывать первую 

медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом. 

 

 

                                            Предметные результаты 

Ученик научится: 

 самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 

 самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

 

 соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 

 оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

 определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической 

деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логические 

рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать 

выводы; 

 

Ученик получит возможность научиться: 

 

 создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 

 формировать и развивать компетентность в области использования ИКТ; 



 

 осваивать приемы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

 

 

 формировать умение взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

  

                                                Содержание учебного предмета 

Подготовка к активному отдыху на природе  
 

Природа и человек. Общение с живой природой - естественная потребность человека 

для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и 

необходимость подготовки к нему. 

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение 

своего местонахождения и направления движения на местности. 

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение 

места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, 

приготовление пищи на костре. 

Определение необходимого снаряжения для похода. 
 

 Активный отдых на природе и безопасность  

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной 

группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. 

Преодоление лесных зарослей и завалов, движение по склонам, преодоление водных 

препятствий. 

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, 

подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры 

безопасности в лыжном походе. 

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные 

ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде. 

Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. 

Обеспечение безопасности туристов в велосипедном походе. 
 

 Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности 

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном 

туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. 

Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация в условиях жаркого климата. 

Акклиматизация в горной местности. 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами 

транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом). 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или 

воздушным видами транспорта. 
 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной 

среде  

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная 

автономии. 
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обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономЕомсуществовании, С.ооружение временного уцрытия из подрrrньп< средств. .щобывание огfiя,обеспечение водой и пищей. Подача сигншIов бедствия.

Опасные ситуацип в природных условпях
опасные погодЕые условия и способы защиты от них. обеспечение безопасности привстрече с дикими животныМи в прироДньD( услоВиях. Укусн насекомьтх и защита от нЕх.Клещевой энцефалит и его профипактика.

Первая медЕцппская помощь при неотложных состояшиях
Вопросы шrщlой гигиеЕы и окЕLзilния первой медицинской помощи в природIьD(

условиях. Похоlщая aIITelIKa. Лекарственные растения.
оказание первой медицинской .rо*ой, при ссадинах и потертостях. Первая

медицинскаlI помотг{* при ушибах, вывихах) растяжениях связок.
оказапие первой медицинской помощи при тепловом и соJIнечном УдараJ( и

отмороженrrи. Первая медицинская помощь при ожогах.
оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змои. Первая медицинская

помоrгр, прн укуса( Еасекомьж

здоровье че.iIовека п факторы Еа него влияющие
Злоровье человека. ЗдоровыЙ образ_жиЗни и профилактика утомления. Компьютер иею вJIЕяЕЕе Еа здоровье. В-тпаяние неблагоприятной окруя(ающей среды 

"u 
,доро"""

человека- Вlшше социапьной среды Еа развитие и здоровье человека. Влияние
ЕаркотЕков и псЕхоактЕвЕьD( веществ Еа здоровье человека. Профилактика употреблеtтияЕаркотиков Е псЕ(оЕштивЕьD( веществ.

Теrrетпческос lшrпцювдццg

Jt Назваяие раздеJIа количество часов

1 Подготоqка к активному отдь,D(у на природе 6
2. Активньй отдъж на природе и безопасность 5
1
J. ,Щальний (внугренний) и выездной туризм, меры

безопасности
6

4. Обеспечение безопасности при автономном
существовании человека в природной сDеде

4

5. Опасные ситуации в природньD( yсловиях 4
6. Основы медицинских знаний и оказание первоЙ

медицинской помощи
4

7. здоровье человека и факторы на Еего вJIияющие 5

ксогласовано>

IТIвага Л.Н.
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