       Рабочая программа по физической культуре для 9 класса на 2016-2017 учебный год составлена в соответствии с основной образовательной программой основного общего образования Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Летуновская средняя школа» на основе авторской программы В.И.Ляха, А.А.Зданевича.

              В основной образовательной программе основного общего образования Муниципального бюджетного образовательного учреждения «Летуновская средняя школа» на изучение физической культуры отводится 105 часов (3 часа в неделю, 36 рабочих недель с учетом каникулярных и праздничных дней, что соответствует годовому календарному графику школы на 2016-2017 учебный год). 
Требования к уровню подготовки обучающихся. 

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» обучающиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать:

• основы истории развития физической культуры в России ;

• особенности развития избранного вида спорта;

• педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

• биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

• физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

• возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

• психофункциональные особенности собственного организма;

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

• способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими уiiражнениями.

Уметь:

• технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

• проврдить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.
Двигательные умения, навыки и способности

	Физические способности
	Физические
упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	180

—
	165

18

	Вынослиность
	Кроссовый бег 2 км (мин. сек.)
	8,50
	10,20

	Координация
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
Бросок малого мяча в стандартную мишень, м
	10,0
12,0
	14,0
10,0


В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в ранномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание».

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четьгрехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м.

В гимнастическах и акробатическах упражнениях: выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей обучающихся.

9-ый класс

	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м (сек.)
	8.4
	9.2
	10.0
	9.4
	10.0
	10.5

	2
	Бег 2000 м (мин./сек.)
	9.20
	10.00
	11.00
	10.20
	12.00
	13.00

	3
	Бег 3000 м (мин./сек.)
	Без учета времени

	4
	Прыжок в длину (см)
	430
	380
	330
	370
	330
	290

	5
	Прыжок в высоту (см)
	130
	125
	110
	115
	110
	100

	6
	Метание мяча 150 г (м)
	45
	40
	31
	28
	23
	18

	7
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	10
	8
	7
	-
	-
	-

	8
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки за головой (раз)
	-
	-
	-
	20
	15
	10

	9
	Лазание по канату без помощи ног (м)
	5
	4
	3
	-
	-
	-

	10
	Бег на лыжах 3 км (мин./сек.)
	17.30
	18.00
	19.00
	19.30
	20.00
	21.30

	11
	Бег на лыжах 5 км
	Без учёта времени

	12
	Кросс 2000 м (мин./сек.) для бесснежных р-нов
	-
	-
	-
	11.30
	12.30
	13.30

	13
	Кросс 3000 м (мин./сек.) для бесснежных р-нов
	15.30
	16.30
	17.30
	-
	-
	-


Способы фазкультурно-оздоровательной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.
1. Содержание учебного предмета.

Основы знаний.

Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно – половые особенности школьников и направлено действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к её материальным и духовным ценностям.

Приёмы закаливания. Пользование баней.

Терминология спортивных игр. Правила и организация проведения соревнований. Техника б/п при проведении соревнований и занятий.

Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.

Терминалогия лёгкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по лёгкой атлетике и кроссу. Техника б/п. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
Гимнастика.

Строевые упражнения –переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонну по два, по три, по четыре.

Висы и упоры –(М): подъём в упор переворотом махом и силой; подъём махом вперёд в сед ноги врозь; (Д): вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь.

Упражнения в равновесии (на бревне) –прыжки на одной; полуприсед; сед углом.

Акробатика – (М):из упора присев силой стойка на голове и руках; длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега; (Д): равновесие на одной, выпад вперёд, 2-3 кувырка вперед; мост из положения стоя с помощью у стены; перекатом назад стойка на лопатках; кувырок назад в полушпагат.
Опорные прыжки – (М):(козел в длину, высота 115 см) способом «согнув ноги», (Д):(конь в ширину, высота 110 см) прыжок боком.
Лазание - по канату способом «в три приема»; «в два приема».

Ритмическая гимнастика. (Д).

Преодоление полосы препятствий: комбинации из освоенных элементов в равновесии, лазании, перелезания, опорного прыжка, акробатических упражнений.
Лёгкая атлетика.

Бег по повороту. Передача эстафеты, Бег до 4 км. Прыжки в высоту с разбега способом «согнув ноги» - отталкивание, движение в полёте и приземление. Метание малого мяча на дальность с разбега по коридору 10 м. Полоса препятствий.
Спортивные игры.

- Волейбол – передача мяча у сетки; передача мяча в прыжке через сетку; передача мяча стоя спиной к партнёру; многократный приём мяча снизу двумя руками; приём мяча, отскочившего от сетки; нижняя подача; игра в нападении через игрока передней линии, в защите – «углом вперёд», двусторонняя игра.
- Баскетбол – передача мяча в движении; ведение попеременно правой и левой рукой; персональная защита; двусторонняя игра; (М): броски мяча одной, двумя руками от головы в прыжке.

-Футбол – удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма; обманные движения; остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы; удар по мячу головой; вбрасывание мяча из-за боковой линии с шагом; двусторонняя игра.

Лыжная подготовка.

Попеременный четырёхшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление контруклона. Прохождение дистанции 4 км. РДК – выносливости.
2. Тематическое планирование.
	№ 
	Тема
	Количество часов

	
	
	

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Лёгкая атлетика
	24

	
	Техника б/п, техника низкого старта и стартового разгона.
	1

	
	Бег 30м, эстафетный бег, РДК - выносливости.
	2

	
	Эстафетный бег, прыжки в длину с разбега, РДК - выносливости.
	1

	
	Бег 60м, прыжки в длину, метание мяча с разбега.
	2

	
	Эстафетный бег, передача эстафеты, метание, прыжки.
	5

	
	Метание мяча на дальность. Бег до 10 мин.
	2

	
	Прыжки в длину с разбега, бег до 11 мин.
	1

	
	Бег 1500м (дев.), 2000м (юноши), РДК - выносливости.
	1

	
	Бег 1500м (дев.), 2000м (юноши), РДК - выносливости, игры.
	1

	
	Беговые, прыжковые упражнения, бег в медленном темпе до 4 мин, развитие скоростно – силовых качеств.
	2

	
	Прыжки в высоту с разбега, прыжки на скакалке.
	1

	
	Прыжки в высоту с разбега, бег до 4 мин, развитие скоростно – силовых качеств.
	2

	
	Развитие скоростно – силовых качеств, выносливости, игра.
	3

	3
	Спортивные игры (волейбол)
	18

	
	Техника б/п на в/б, передачи мяча сверху, снизу, подачи.
	1

	
	Сочетание перемещений и приёмов.
	1

	
	Передачи мяча ч/з сетку с перемещением.
	2

	
	Нижняя прямая подача(повторение), передачи в парах.
	1

	
	Совершенствование передач с перемещением, подачи.
	3

	
	Приём мяча сверху и снизу в тройках, учебная игра.
	2

	
	Учебная игра в три передачи, верхняя прямая подача.
	2

	
	Индивидуальное блокирование
	2

	
	Групповое блокирование
	1

	
	Учебно - тренировочная игра с заданиями.
	3

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	
	Техника безопасности, повторение изученных акробатических элементов.
	1

	
	Лазание по канату, упражнения на бревне, акробатика.
	2

	
	Совершенствование акробатической комбинации.
	3

	
	Акробатика, лазание, упражнения на бревне.
	2

	
	Упражнения на низкой перекладине, упражнения на брусьях.
	4

	
	 Подтягивание, поднимание туловища, развитие скоростно-силовых качеств.
	1

	
	Опорный прыжок, упражнения на перекладине и брусьях.
	3

	
	Опорный прыжок, полоса препятствий.
	2

	5
	Лыжная подготовка
	21

	
	Техника безопасности, передвижения на лыжах
	1

	
	Передвижения на лыжах
	8

	
	Коньковый ход
	1

	
	Торможения
	3

	
	 Эстафеты
	1

	
	Повороты
	1

	
	 Контруклоны
	1

	
	 Спуски и подъемы
	2

	
	Передвижения на лыжах. Эстафеты.
	1

	
	Передвижения на лыжах. Соревнования
	1

	
	Передвижения на лыжах. Подготовка инвентаря к хранению
	1

	6
	Спортивные игры (баскетбол)
	18

	
	Техника безопасности на баскетболе, передачи, повороты, ведение, броски.
	1

	
	Совершенствование передач в движении к кольцу, позиционное нападение
	1

	
	Бросок по кольцу в прыжке, совершенствование передач, ведения.
	1

	
	Действия 2-х нападающих против 1-го защитника, учебная игра.
	2

	
	Совершенствование бросков по кольцу, учебная игра.
	2

	
	Тактика нападения и защиты, учебная игра 3х3, 4х4.
	3

	
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением, учебная игра.
	2

	
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях, учебная игра.
	2

	
	Взаимодействие трёх игроков в нападении «малая восьмёрка», нападение быстрым прорывом, учебная игра.
	1

	
	Бросок по кольцу в прыжке, игра 4х4, 5х5.
	1

	
	Тактика нападения и защиты, двухсторонняя игра.
	2

	7
	Спортивные игры (футбол) 
	3

	
	Повторение техники приемов: ведения мяча, жонглирования, остановок, передач, ударов по воротам из различных положений, вбрасывания аута.
	1

	
	Совершенствование технических приемов в двусторонней игре.
	2

	
	ВСЕГО:
	102


3. Календарно-тематическое планирование.
	№

п/п
	Тема урока, содержание
	Планов. Сроки прохождения программ

	Скорректированные сроки прохождения программ

	Легкая атлетика (12 часов).

	1
	Техника б/п, техника низкого старта и стартового разгона.
	02.09.16
	

	2
	Бег 30м, эстафетный бег, РДК – выносливости.
	05.09.16
	

	3
	Бег 30м, эстафетный бег, РДК – выносливости.
	07.09.16
	

	4
	Эстафетный бег, прыжки в длину с разбега, РДК – выносливости.
	09.09.16
	

	5
	Бег 60м, прыжки в длину, метание мяча с разбега.
	12.09.16
	

	6
	Бег 60м, прыжки в длину, метание мяча с разбега.
	14.09.16
	

	7
	Эстафетный бег, передача эстафеты, метание, прыжки.
	16.09.16
	

	8
	Метание мяча на дальность. Бег до 10 мин.
	19.09.16
	

	9
	Эстафетный бег, передача эстафеты, метание, прыжки.
	21.09.16
	

	10
	Прыжки в длину с разбега, бег до 11 мин.
	23.09.16
	

	11
	Бег 1500м (дев.), 2000м (юноши), РДК – выносливости.
	26.09.16
	

	12
	Бег 1500м (дев.), 2000м (юноши), РДК – выносливости, игры.
	28.09.16
	

	Волейбол (18 часов).

	13(1)
	Техника б/п на в/б, передачи мяча сверху, снизу, подачи.
	30.09.16
	

	14(2)
	Сочетание перемещений и приёмов.
	03.10.16
	

	15(13)
	Передачи мяча ч/з сетку с перемещением.
	05.10.16
	

	16(4)
	Передачи мяча ч/з сетку с перемещением.
	07.10.16
	

	17(5)
	Нижняя прямая подача(повторение), передачи в парах.
	10.10.16
	

	18(6)
	Совершенствование передач с перемещением, подачи.
	12.10.16
	

	19(7)
	Совершенствование передач с перемещением, подачи.
	14.10.16
	

	20(8)
	Совершенствование передач с перемещением, подачи.
	17.10.16
	

	21(9)
	Приём мяча сверху и снизу в тройках, учебная игра.
	19.10.16
	

	22(10)
	Приём мяча сверху и снизу в тройках, учебная игра.
	21.10.16
	

	23(11)
	Учебная игра в три передачи, верхняя прямая подача.
	24.10.16
	

	24(12)
	Учебная игра в три передачи, верхняя прямая подача.
	26.10.16
	

	25(13)
	Индивидуальное блокирование
	28.10.16
	

	26(14)
	Индивидуальное блокирование
	07.11.16.
	

	27(15)
	Групповое блокирование
	09.11.16.
	

	28(16)
	Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	11.11.16.
	

	29(17)
	Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	14.11.16.
	

	30(18)
	Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	16.11.16.
	

	Гимнастика (18 часов).

	31(1)
	Техника безопасности, повторение изученных акробатических элементов.
	18.11.16.
	

	32(2)
	Лазание по канату, упражнения на бревне, акробатика.
	21.11.16.
	

	33(3)
	Лазание по канату, упражнения на бревне, акробатика.
	23.11.16.
	

	34(4)
	Совершенствование акробатических элементов, лазание. Упражнения на бревне.
	25.11.16.
	

	35(5)
	Совершенствование акробатической комбинации.
	28.11.16.
	

	36(6)
	Совершенствование акробатической комбинации.
	30.11.16.
	

	37(7)
	Совершенствование акробатической комбинации.
	02.12.16.
	

	38(8)
	Акробатика, лазание, упражнения на бревне.
	05.12.16.
	

	39(9)
	Упражнения на низкой перекладине, упражнения на брусьях.
	07.12.16.
	

	40(10)
	Упражнения на низкой перекладине, упражнения на брусьях.
	09.12.16.
	

	41(11)
	Упражнения на низкой перекладине, упражнения на брусьях.
	12.12.16.
	

	42(12)
	Упражнения на высокой перекладине, упражнения на брусьях, подтягивание.
	14.12.16.
	

	43(13)
	 Подтягивание, поднимание туловища, развитие скоростно-силовых качеств.
	16.12.16.
	

	44(14)
	Опорный прыжок, упражнения на перекладине и брусьях.
	19.12.16.
	

	45(15)
	Опорный прыжок.
	21.12.16.
	

	46(16)
	Опорный прыжок, упражнения на перекладине и брусьях.
	23.12.16.
	

	47(17)
	Опорный прыжок, преодоление полосы препятствий.
	26.12.16.
	

	48(18)
	Опорный прыжок, полоса препятствий.
	28.12.17.
	

	Лыжная подготовка (21 час).

	49(1)
	Техника безопасности, передвижения на лыжах
	11.01.17.
	

	50(2)
	Передвижения на лыжах
	13.01.17.
	

	51(3)
	Передвижения на лыжах. Одновременный бесшажный ход
	16.01.17.
	

	52(4)
	Передвижения на лыжах. Попеременный двухшажный ход
	18.01.17.
	

	53(5)
	Передвижения на лыжах. Переход с одного шага на другой
	20.01.17.
	

	54(6)
	Передвижения на лыжах. Одновременный одношажный ход
(основной)
	23.01.17.
	

	55(7)
	Передвижения на лыжах. Одновременный одношажный ход 
(скоростной)
	25.01.17.
	

	56(8)
	Передвижения на лыжах. Попеременный четырехшажный ход
	27.01.17.
	

	57(9)
	Передвижения на лыжах. Переход с одного хода на другой
	30.01.17.
	

	58(10)
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход
	01.02.17.
	

	59(11)
	Передвижения на лыжах. Торможения
	03.02.17.
	

	60(12)
	Передвижения на лыжах. Торможения
	06.02.17.
	

	61(13)
	Передвижения на лыжах. Торможения
	08.02.17.
	

	62(14)
	Передвижения на лыжах. Эстафеты
	10.02.17.
	

	63(15)
	Передвижения на лыжах. Повороты
	13.02.17.
	

	64(16)
	Передвижения на лыжах. Контруклоны
	15.02.17.
	

	65(17)
	Передвижения на лыжах. Спуски и подъемы
	17.02.17.
	

	66(18)
	Передвижения на лыжах. Спуски и подъемы
	20.02.17.
	

	67(19)
	Передвижения на лыжах. Эстафеты.
	22.02.17.
	

	68(20)
	Передвижения на лыжах. Соревнования
	24.03.17.
	

	69(21)
	Передвижения на лыжах. Подготовка инвентаря к хранению
	27.02.17.
	

	Баскетбол (18 часов).

	70(1)
	Техника безопасности на баскетболе, передачи, повороты, ведение, броски.
	01.03.17.
	

	71(2)
	Совершенствование передач в движении к кольцу, позиционное нападение
	03.03.17.
	

	72(3)
	Бросок по кольцу в прыжке, совершенствование передач, ведения.
	06.03.17.
	

	73(4)
	Действия 2-х нападающих против 1-го защитника, учебная игра.
	10.03.17.
	

	74(5)
	Действия 2-х нападающих против 1-го защитника, учебная игра.
	13.03.17.
	

	75(6)
	Совершенствование бросков по кольцу, учебная игра.
	15.03.17.
	

	76(7)
	Совершенствование бросков по кольцу, учебная игра.
	17.03.17.
	

	77(8)
	Тактика нападения и защиты, учебная игра 3х3, 4х4.
	20.03.17.
	

	78(9)
	Тактика нападения и защиты, учебная игра 3х3, 4х4.
	22.03.17.
	

	79(10)
	Тактика нападения и защиты, учебная игра 3х3, 4х4.
	24.03.17.
	

	80(11)
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением, учебная игра.
	03.04.17.
	

	81(12)
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением, учебная игра.
	05.04.17.
	

	82(13)
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях, учебная игра.
	07.04.17.
	

	83(14)
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях, учебная игра.
	10.04.17.
	

	84(15)
	Взаимодействие трёх игроков в нападении «малая восьмёрка», нападение быстрым прорывом, учебная игра.
	12.04.17.
	

	85(16)
	Бросок по кольцу в прыжке, игра 4х4, 5х5.
	14.04.17.
	

	86(17)
	Тактика нападения и защиты, двухсторонняя игра.
	17.04.17.
	

	87(18)
	Тактика нападения и защиты, двухсторонняя игра.
	
	

	Легкая атлетика (12 часов).

	88(1)
	Техника безопасности, прыжок в высоту с разбега, бег до 4 мин, развитие скоростно – силовых качеств.
	19.04.17.
	

	89(2)
	Беговые, прыжковые упражнения, бег в медленном темпе до 4 мин, развитие скоростно – силовых качеств.
	21.04.17.
	

	90(3)
	Беговые, прыжковые упражнения, бег в медленном темпе до 4 мин, развитие скоростно – силовых качеств. 
	24.04.17.
	

	91(4)
	Прыжки в высоту с разбега, прыжки на скакалке.
	26.04.17.
	

	92(5)
	Прыжки в высоту с разбега, бег до 4 мин, развитие скоростно – силовых качеств.
	28.04.17.
	

	93(6)
	Бег 60м, стартовый разгон, прыжок в длину с разбега, игра.
	03.05.17.
	

	94(7)
	Круговая эстафета, метание, бег до 7 мин, игра.
	05.05.17.
	

	95(8)
	Круговая эстафета, метание, бег до 7 мин, игра.
	08.05.17.
	

	96(9)
	Метание мяча, бег 2000м.
	10.05.17.
	

	97(10)
	Развитие скоростно – силовых качеств, бег 2000м на время, игра.
	12.05.17.
	

	98(11)
	Развитие скоростно – силовых качеств, выносливости, игра.
	15.05.17.
	

	99(12)
	Развитие скоростно – силовых качеств, выносливости, игра.
	17.05.17
	

	Футбол (3часа).
	
	15.05.17.

	100(1)
	Повторение техники приемов: ведения мяча, жонглирования, остановок, передач, ударов по воротам из различных положений, вбрасывания аута.
	19.05.17.
	

	101(2)
	Совершенствование технических приемов в двусторонней игре.
	22.05.17.
	

	102(3)
	Совершенствование технических приемов в двусторонней игре.
	24.05.17.
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