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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа общения» для 4 класса на 

2018 – 2019 учебный год, составлена в соответствии с основной образовательной 

программой начального общего образования Муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Летуновская средняя школа» на основе авторской 

программы С.В Кривцовой.   

 В основной образовательной программе начального общего образования  

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения «Летуновская средняя 

школа» на изучение внеурочной деятельности «Школа общения» отводится 34 часа  (1 час 

в неделю, 34 учебных недели, что соответствует годовому календарному графику школы 

на 2018 – 2019 учебный год). 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты  

Ученик научится: 

 исследованию логики собственных эмоций: чувств, потребностям, переживаниям, 

пристрастиям; 

 развитию эмоционального интеллекта; 

 формированию правильного отношения к своим и чужим чувствам. 

Ученик получит возможность научиться: 

 целостному восприятию окружающей социальной жизни; 

 самостоятельно определять и высказывать самые простые правила поведения; 

 понимать ценности внутреннего мира человека; 

 

Метапредметные 

Ученик научится: 

 осознанию основных нравственных, эстетических, ценностей;  

 освоению способов поведения в соответствии с принятыми нормами культуры; 

 использованию различных средств общения, демонстрирующих готовность к 

диалогу, доброжелательность при соотнесении различных позиций; 

Ученик получит возможность научиться: 

 освоению способов работы в малых группах различного состава (парах, четвёрках, 

микрогруппах), ресурсном круге; 

 освоению способов работы с различными источниками (словарями, 

художественными текстами, и др.); 

 освоению способов саморегуляции поведения, развитие умений структурировать 

время, управлять собственной деятельностью. 

 

 

Содержание курса 

 
  Человек среди вещей-7 часов. 

Начало путешествия в Страну Общения. Что взять с собой в путешествие? Качества, 

важные для общения. Мое-чужое-общее. Я в ответе за свой выбор. Уважительная 

дистанция. Постигаем суть вещей. 

Печальная сторона жизни- 9 часов. 
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   Как мы переживаем эмоции? Мы умеем выражать свои эмоции! Как мы понимаем 

эмоции других? Мы умеем сопереживать! Гнев – это нормально! Страшно-не страшно! 

Растем и изменяемся: девочки и мальчики -10 часов. 

 Путешествия на космическом корабле.  Дружба-это ... ? Мы -дружная команда! Дружная 

страна. Правила доброго общения. Как мы все похожи! Какие мы все разные!  Сказка о 

Другой Точке Зрения. Скажи мне, кто твой друг. 

Мое достояние - 8 часов.  

  Мое достояние. Кто я. Мой стиль. Я глазами других. Уважение к чужому достоянию.  

Самое ценное. Альбом для самого ценного. Какие мы в общении? Я - общительный или 

замкнутый? 

Как и почему начинаются ссоры? Сказка о конфликте и контакте. Королевство 

Разорванных Связей. 

 

         Формы организации и виды деятельности: беседы, игры, просмотр кинофильмов, 

творческие конкурсы, праздники, экскурсии, посещение выставок, встречи с 

представителями творческих профессий.  

Тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

 

 Человек среди вещей 

 

 

7ч 

1 Я и моё 1ч 

2 Моя собственность 1ч 

3 Вещи мои и чужие 1ч 

4 Моё – чужое - общее 1ч 

5 Уважительная дистанция 1ч 

6 Постигаем суть вещей. 1ч 

7 Постигаем суть вещей. 1ч 

 Печальная сторона жизни 9ч 

8 Рассуждение о потере 1ч 

9 Потеря кого-то травмирует. 1ч 

10 Воспоминания. 1ч 

11 Прощание. 1ч 

12 Работа с печалью. 1ч 

13 Почему люди умирают. 1ч 

14 Сострадание: быть рядом с теми, кто печалится. 1ч 

15 Говорим «До свидания» 1ч 

16 Говорим «До свидания» 1ч 

 Растём и изменяемся: девочки и мальчики  10ч 

17 Карта отношений 1ч 

18 Реальное - идеальное 1ч 

19 Что я знаю о другом 1ч 

20 Планета и орбиты 1ч 

21 Планета и орбиты 1ч 

22 Взаимодействие  1ч 

23 Путешествие на космическом корабле. Подготовка к 

полету 

1ч 






